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WARMINSKO-MAZURSKA LIGA WYCISKANIA SZTANGI LEZAC

Wydminy 5.07.2025, Samborowo 30.08.2025r, Bratian 12.10.2025
Liga dofinansowana ze Srodkéw MSIT

WYNIKI PO DWOCH RZUTACH LIGI

KOBIETY Liga
65 Martyna Bednarczyk
WAGA WYS L PODEJSCIA Paulina Michatowska
lp. |W | M1 | M2 | M3 | M4 | MPF NAZWISKO | IMIE KLUB ROKUR. | o' | sromaka V) WYNIK WILKS'A PUNKTY —
M1 3 I Wydminy Samborowo Wiktoria Kontek
Razem Team

1982 64,8 5 TAK 85,0 1,051504 89,4

1 Daria Walczykiewicz Konin ! == 85,0 ! !
Mrowisko
2 Paulina Michatowska Powerlifting 1998 528 > 4.5 450 47,5 1,231978 1203
3 I Martyna Bednarczyk Olsztyn 1992 | 52,3 3 TAK | 65 65,0 65 | 1,241103 | 1605
4 Dorota Borowik Olsztyn 1991 | 58,5 6 TAK 47,5 47,5 1,137058 54,0
5 Wiktoria Kontek Team wroctaw 2006 | 50,8 5 75,0 75,0 1,269212 95,2
6 Justyna Koztowska Mix Gym ltawa 1992 | 56,7 5 55,0 55,0 1,165202 64,1
+
65 Daria Lewandowska
e — KLASA PODEJSCIA ' Irmina Ba¢
p. |W | M1 | M2 | M3 | M4 | mpF NAZWISKO | IMIE KLUB ROKUR. | om' | croiaka % WYNIK WILKS'A PUNKTY )
g 3 MEG Wydminy Samborowo Iwona Powyza

1 Irmina Ba¢ Prysu Team 1984 81,5 5 TAK 97,5 97,5 0,905780 88,3
2 Kornelia Kucharewicz Barczewo 2008 82,9 6 55,0 55,0 0,897719 49,4
3 Gabriela Panug Barczewo 2014 66,9 4 40,0 40,0 1,027203 41,1
4 Daria Lewandowska Team Wroctaw 1999 71,0 5 TAK 80 95,0 95,0 0,985247 176,1
5 lwona Powyza 65,1 62,5 62,5 1,047909 65,5
c N Marlena Famulska Gotdap 1989 | 72,8 TAK 52,5 525 | 0968948 | 50,9




MEZCZYZNI Liga
75 1 | Jacek Piech
] RER A KLASA PODEJSCIA Adrian Niemiec
. | w | M| m2| M3 | ma | mpE NAZWISKO I IMIE KLUB ROKUR. | co®® | o aka v WYNIK |  WILKS'A | PUNKTY —
ML | M2 | o M4 | MPE | Romeo Eremaschvili
1 Filip Maszota Prysu Team 2008 | 72,8 115,0 115,0 | 0,727802 | 83,7 1
Z- Bogdan Kropidtowski Prysu Team 1971 74,4 TAK 155,0 155,0 | 0,716578 | 111,1
3 Adrian Porydzaj Powerlifting Biskupiec | 1986 | 73,7 5 130,0 130,0 | 0,721396 | 93,8
4 Marcin Cieslik Pakujemy Razem Team | 1979 | 74,4 TAK 125,0 125,0 | 0,716578 | 89,6 1
5 Zbigniew Koper Barczewo 1953 72,6 5 TAK 100,0 100,0 | 0,729260 72,9
6 Igor Kwiatkowski Powerlifting Biskupiec | 2010 | 59,7 70,0 70,0 | 0,856795 | 60,0
7 Aleksander tuczak Powerlifting Biskupiec | 2017 | 19,9 10,0 10,0 | 5,066328 | 50,7 1
8 Mikotaj Grab Powerlifting Biskupiec | 2013 | 61,9 62,5 62,5 | 0,829328 | 51,8
9 Hubert Grab Powerlifting Biskupiec | 2011 | 65,1 725 72,5 | 0,794179 | 57,6
10 Jacek Piech Podziemie Bezledy 1974 | 74,8 5 TAK 152,5 157,5 157,5 | 0,713889 | 220,0 1
11 Michat Borowik Olsztyn 1984 | 71,4 TAK 75,0 75,0 | 0,738270 | 55,4
12 Patryk Przybyt Jaskowo 2006 74,8 110,0 110,0 | 0,713889 78,5
13 Roman Eremashvili Grizzly Team 1981 | 73,0 5 TAK 210,0 210,0 | 0,726358 | 152,5 1
14 Adrian Niemiec Grizzly team 2003 | 65,7 120,0 115,0 120,0 | 0,788150 | 185,9
15 Julian Joka 71,0 62,5 62,5 | 0,741378 | 46,3
- 82'5 1 | Patryk Popiotek
. [w | M1 |m2| M3 |ma | mpr NAZWISKO | IMIE KLUB ROK UR. chlﬁf: ST‘Q'}':;( A KL,;SA FOPERCA WYNIK |  WILKS'A | PUNKTY Tomasz Leszczyiski
M1 | M2 | o M4 | MPE | | samborowo Damian Jozwowski
1 Tomasz Leszczyriski Podziemie Bezledy 1986 | 81,0 5 180,0 175,0 180,0 | 0,677426 | 239,2 1
2
3 Szymon Buchholz Barczewo 2011 | 78,5 7 75,0 75,0 | 0,691021 | 51,8
4 Jakub Wrona Grizzly Team 2007 82,1 120,0 120,0 | 0,671867 80,6 1
5 Damian Jozwowski Grizzly Team 1992 | 80,5 155,0 150,0 155,0 | 0,680036 | 202,2
6 - Dawid Pachucki Grizzly Team 1997 82,0 TAK | 142,5 142,5 142,5 | 0,672363 | 192,3
7 Przemystaw Brzozowski ltawa 1993 82,0 5 TAK | 1450 140,0 145,0 | 0,672363 | 192,0 1
8 Artur tuczak PowerliftingBiskupiec 1989 | 80,6 7 1450 145,0 | 0,679509 | 98,5
9 Sebastian Biatachowski Smota Team 1976 | 76,5 6 TAK TAK 150,0 150,0 | 0,702946 | 105,4
10 Pawet Cybulski Smota Team 1984 | 78,9 TAK 145,0 145,0 | 0,688752 | 99,9 1
11 tukasz Zulczyk Piast tasin 1987 | 82,5 160,0 160,0 | 0,669907 | 107,2
12 Patryk Popiotek Team Wroctaw 1991 | 82,5 TAK | 1825 195,0 195,0 | 0,669907 | 252,9
13 Korneliusz Wichert Jaskowo 2006 | 78,0 145,0 145,0 | 0,693911 | 100,6 1
14 Sebastian Dymowski Gryzzly Team 2009 | 79,3 140,0 140,0 | 0,686519 | 96,1 2
15 0




MEZCZYZNI Liga
- 90 Marcin Garbas
p. | W [ M1 | M2 | M3 | M4 | MPF NAZWISKO | IMIE KLUB ROK UR. ‘g;:f: ST‘g’;’:k A Co l:/:SA e oo WYNIK WILKS'A | PUNKTY Grzt'-:gz')rz Joka
Wydminy | samborowo Kazimierz Nurczyk
1 Sebastian Burczak Grizzly Team 2000 | 89,5 6 140,0 140,0 | 0,640215 | 89,6
2 Patryk Burlifiski Grizzly Team 2002 89,8 160,0 160,0 | 0,639118 | 102,3
s I Artur Sielski Szczytno 1986 | 87,2 6 167.5 167,5 | 0,649074 | 108,7
4 Przemystaw Knap Smota team 1988 90,0 155,0 155,0 | 0,638394 99,0
5 Maciej Charenski Smota Team 1984 | 89,6 TAK 190,0 190,0 | 0,639848 | 121,6
6 Kazimierz Tamitowski tks Piast tasin 1948 | 87,3 TAK 127,5 127,5 | 0,648672 | 82,7
7 Dobiesz Filip Wlewsk 2008 | 84,2 0,0
8 Adam jabtoniski Mix Gym ltawa 2001 | 86,5 145,0 145,0 | 0,651935 | 94,5
9 Grzegorz Joka Team Wroctaw 1987 89,5 7 TAK | 180,0 160,0 180,0 | 0,640215 218,0
10 Marcin Garbas Team Wroctaw 1985 83,9 TAK TAK | 215,0 200,0 215,0 | 0,663287 | 271,4
11 Kazimierz Nurczyk Team Wroctaw 1956 | 88,5 TAK 135,0 140,0 140,0 | 0,643968 | 177,4
12 Krzysztof Kabat Lks Piast tasin 1981 | 85,7 8 TAK 150,0 150,0 | 0,655303 | 98,3
13 Nikodem Kowal Lks Piast tasin 1998 | 88,7 7 110,0 110,0 | 0,643206 | 70,8
14 Damian Wojciuk 88,6 150,0 150,0 | 0,643586 96,5
15
- 100 Krystian Grsfeld
. | W [ M1 | M2 | M3 | ma | MPF NAZWISKO | IMIE KLUB ROK UR. ‘Q'I:f: ST‘I(;IJY:k A T :AU:SA e PodeisciA WYNIK WILKSA | PUNKTY Adam Parzych -
Wydminy Pawet Przybytowicz
1 Pawet Przybytowicz Team Wroctaw 1990 | 99,6 5 240,0 240,0 | 0,609569 | 146,3
2 Karol Drzymalski tks Piast tasin 1983 | 95,7 7 TAK 180,0 180,0 | 0,619984 | 111,6
3 Btazej Madziar Smota Team 2010 | 91,7 97,5 97,5 | 0,632464 | 61,7
4 Kamil Zaborowski Swietajno 1985 | 96,1 TAK 167,5 167,5 | 0,618840 | 103,7
5 Maciej Kemski Mix Gym ltawa 2007 | 98,9 130,0 130,0 | 0,611323 | 79,5
6 Tomasz Presing Lks Piast tasin 1981 | 97,2 8 1350 135,0 | 0,615788 | 83,1
7 Leszek Pasieka Rufian Jankowo 1955 | 93,3 TAK 155,0 155,0 | 0,627235 | 97,2
8 Krystian Grosfeld Team Wroctaw 1987 99,6 6 TAK 180 170,0 180,0 | 0,609569 213,3
9 Adam Aftyka Mix Gym ltawa 2008 | 94,7 115,0 115,0 | 0,622922 | 71,6
10 Michat Perzyto Podziemie Bezledy 1999 | 99,8 TAK 210,0 210,0 | 0,609077 | 127,9
11 Marek Zwiniarski Grizzly Team 1991 | 99,2 115,0 115,0 | 0,610565 | 70,2
12 Adam Parzych Grizzly Team 2009 93,0 155,0 147,5 155,0 | 0,628190 | 188,1
13 ! Karol Labuhn Mix Gym ltawa 1998 99,6 7 TAK 150,0 150,0 | 0,609569 91,4
14 Pawet Augustynowicz Gryzzly Team 1981 | 97,8 TAK 105,0 105,0 | 0,614178 | 64,5
15 Dominik Ingielewicz Barczewo 2010 | 91,9 7 72,5 72,5 | 0,631792 | 45,8




100

Patryk Skrzecz

[y
v

Lp. W | M1| M2| M3 | M4 | MPF NAZWISKO I IMIE KLUB '::;K ‘21:(:: ST‘g,JY:I'(A s PopeSciA WYNIK WILKS'A PUNKTY Michat M'at‘ynia
M1| M2 [ M3 |M4| MPF | g ~ Pawet Kuzniecow

1| Michat Matynia 959 | 7 165,0 1650 | 0,619410 | 102,2

2|7 Wiktor Wagner Wydminy 100,0 7 120,0 120,0 | 0,608589 73,0

3|5

4|8 Przemystaw Wasak | wydminy 99,8 7 110,0 110,0 | 0,609077 | 67,0

5 |10 Jakub Kaszanski 980 | 8 90,0 90,0 | 0,613649 | 55,2

6|1 Patryk Skrzecz 98,5 8 185,0 185,0 | 0,612347 | 113,3

7 n

g |2

g |6 Pawet Kuzniecow 92,6 6 150,0 150,0 | 0,629482 | 94,4

10| 9 Jacek Stankiewicz 96,8 8 100,0 100,0 | 0,616883 | 61,7

11

12

13

14




MEZCZYZNI Liga
- 110 Maciej Krysiak
Lp. | W | M1 | M2 | M3 | M4 | MPF NAZWISKO | IMIE KLUB ROK UR. ‘Q'AGA LAES KA PODEISA WYNIK |  WILKS'A | PUNKTY Kamil Famulski
IALA | STOIAKA | M1 | M2 | M3 | M4 | MPF | wydminy Michat Malinowski
1 Adam Chojnowski Prysu Team 1973 | 101,5 7 TAK 1825 182,5 | 0,605047 | 110,4
2 Mieczystaw Pawlukiewicz Prysu Team 1954 | 104,8 7 TAK 170,0 170,0 | 0,597954 | 10L,7
3 - Michat Malinowski Team Wroctaw 1998 | 103,6 7 TAK | 175,0 180,0 180,0 | 0,600427 | 215,5
4 Edward Homanowski Tytan Team 1976 | 105,9 7 TAK 150,0 150,0 | 0,595788 | 89,4
5 Michat Dabrowski Grizzly Team 1984 100,1 7 TAK 165,0 165,0 | 0,608346 | 100,4
. Cammil Famulski ggfgg;me 1989 | 101,0 2000 | 2000 200,0 | 0,606205 | 241,7
107,0 ] 0,000000
Damian Kudryk Grizzly Team 1994 100,6 7 130,0 130,0 | 0,607147 78,9
5 Macle] Kryslak EZSIZeig;me 1997 | 104,0 TAK | 2100 | 200,0 210,0 | 0,599590 | 244,6
10 . Pawet Marczak Smota Team 1988 | 100,5 7 TAK 195,0 195,0 | 0,607385 | 118,4
11 Grzegorz Bartnik 103,2 TAK 147,5 147,5 | 0,601178 | 88,7
12 Krzysztof Wojda 104,2 160,0 160,0 | 0,599176 | 95,9
13 Karol Janicki 108,4 150,0 150,0 | 0,591201 | 88,7
14
15
125 Karol Prawdzik
] WAGA WYS. KLASA PODEISCIA Jakub Mazurek
Lp. | W | M1 | M2 | M3 | M4 | MPF NAZWISKO | IMIE KLUB ROKUR. [ Coi® | AKA WYNIK |  WILKS'A | PUNKTY
M1 | M2 [ M3 | M4 | MPF | \wydminy Tomasz Maszota
1 Tomasz Maszota Prysu Team 1977 | 112,3 TAK 195,0 195,0 | 0,584888 | 114,1
2 Pawet Sztachelek 1149 190,0 190 ,0,581185 | 110,4
3 . Pawet Belling Smota Team 1991 | 1113 TAK 160,0 160,0 | 0,586416 | 93,8
4 Karol Prawdzik Grizzly Team 1992 116,9 7 TAK | 215,0 220,0 220,0 | 0,578582 | 252,6
5 Dawid Lasek Mix Gym ltawa 2002 1111 150,0 150,0 | 0,586728 88,0
6 Jakub Mazurek 117,8 215,0 215,0 | 0,577474 | 124,2
7
8
9
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125+

Liga

tukasz Janicki

Lp. M1 | M2 | M3 | M4 | MPF NAZWISKO | IMIE KLUB 'L?"f "c"lﬁ‘z: ST‘Q’}':"(A AR FopERcA WYNIK WILKS'A PUNKTY Macle) Knap -
M1 | M2 | M3 M4 | MPF | \ogmin | samborowo Marek Makarewicz

1 tukasz Janicki Grizzly Team 1992 | 145,0 TAK 222,5 222,5 | 0,555955 | 123,7

2 Marek Deja Grizzly Team 1982 | 125,2 TAK TAK 160,0 160,0 | 0,569660 91,1

3 Daniel Bryks Smota Team 1996 | 125,0 175,0 175,0 | 0,569845 | 99,7

4 Maciej Knap 1973 | 135,0 TAK 220,0 220,0 | 0,561971 | 123,6

5 Marek Makarewicz 133,1 217,5 217,5 | 0,563285 | 122,5

6 Patryk Naumowicz 1259 205,0 205,0 | 0,569025 | 116,7

7

8

9

10

11

12

13

14
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OSOBY niepetnosprawne Liga
MEZCZYZNI 1 | Adam Chojnowski
] WAGA wys. [t PODEJSCIA Pawet Augustynowicz
p. | W | m1|m2|m3|ma| mpr NAZWISKO | IMIE KLUB ROKUR. | g0 stomka [ 1 Torg | ¥ o ' WYNIK WILKS'A | PUNKTY
3 Wydminy | Samborowo
1 Adam Chojnowski Prysu Team 1973 101,5 TAK 1825 182,5 | 0,605047 | 110,4 1
2 Pawet Augustynowicz Grizzly Team 1981 97,8 TAK 105,0 105,0 | 0,614178 | 64,5
3
4 1
5
6
7
8
9
10
11 i 2
12
13 1
14 5
15
KOBI ETY Wiktoria Kontek
tp. | W | m1|m2|m3|ma| mpr NAZWISKO | IMIE KLUB ROK UR. ‘::VIAAS: ST‘ng:I.(A - MZKLA:AA - PopEsciA WYNIK WILKS'A | PUNKTY
3 Wydminy | samborowo

L Wiktoria Kontek -\Esfon;’faw 2006 | 50,8 5 75,0 75,0 | 1,269212 | 952 1
2 2
3
4 1
5
6
7 1
8
9
10
11 4
12
13
14




-
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JUNIORZY do 17 lat Liga
M EZCZYZN I Adam Parzych

N WAGA wys. LR PODEISCIA Sebastian Dymowski

tp. | W | M1 | m2 | M3 | M4 | mpE NAZWISKO | IMIE KLUB ROKUR. | o STOJAKA 7 o . WYNIK WILKS'A | PUNKTY Filip Maszota

3 Wydminy [ Samborowo

1 Filip Maszota Prysu Team 2008 | 72,8 1125 115,0 | 0,727802 | 83,7

2 Szymon Buchholz Barczewo 2011 78,5 75,0 75,0 | 0,691021 | 51,8

3 Dominik Ingielewicz Barczewo 2010 91,9 72,5 72,5 | 0,631792 | 45,8

4 Btazej Madziar Smota Team 2010 91,7 7 97,5 97,5 | 0,632464 | 61,7

5 Igor Kwiatkowski ;’SVIZS;:ZSHE 2010 59,7 100 700 | 0856795 | 60,0

6 Aleksander tuczak :‘;ZE;LT"E 2017 19,9 135 13,5 | 5066328 | 68,4

; Mikofaj Grab ;’S"Il’j;'iztc'"g 2013 | 61,9 62,5 62,5 | 0,829328 | 51,8

. Hubert Grab Ej’svlfj;:g"g 2011 | 651 75,0 75,0 | 0,794179 | 59,6

9 Adam Aftyka Mix Gym ltawa 2008 94,7 7 115,0 115,0 | 0,622922 | 71,6

10 Filip Dobierz Wlewisk 2008 84,2 130,0 0,0

11 Sebastian Dymowski Gryzzli Team 2009 79,3 6 140,0 140,0 | 0,686519 | 96,1

12 Adam Parzych Gryzzly Team 2009 93,0 155 147,5 155,0 | 0,628190 | 188,1

13

14

15

KO B I ETY Kornelia Kucharewicz

N WAGA wYs. [N PODEISCIA Gabriela Panu$

. | W | M1 | M2 | M3 | Ma | mPE NAZWISKO | IMIE KLUB ROKUR. | c % STOIAKA 7 - WYNIK WILKS'A | PUNKTY

3 Wydminy | Samborowo

1 Kornelia Kucharewicz Barczewo 2008 82,9 55,0 55,0 0,897719 49,4

2 Gabriela Panué Barczewo 2014 66,9 4 40,0 40,0 1,027203 41,1

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13
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MEZCZYZNI

JUNIORZY od 17 do 23 lat

Liga

Patryk Durlinski

[y
v

WAGA wys. [ PODEISCIA Korneliusz Wichert
p. |W | M1 |m2|m3|ma | mPE NAZWISKO | IMIE KLUB ROK UR. A STOIAKA 7 - . WYNIK WILKS'A | PUNKTY U
3 Wydminy Samborowo

1 Jakub Wrona Grizzly Team 2007 82,1 120,0 120,0 | 0,671867 | 80,6
) Patryk Durlifiski Grizzly Team | 2002 | 89,8 160,0 160,0 | 0,639118 | 102,3
3 Dawid Lasek Mix Gym lawa | 2002 | 111,1 6 150,0 150,0 | 0,586728 | 88,0
4 2007 | 989 0,0
5 Patryk Przybysz Jadkowo 2006 | 748 110,0 110,0 | 0,713889 | 78,5
6 Adrian Niemiec Grizzly Team 2003 65,7 120 115,0 120,0 | 0,788150 | 185,9
7 Korneliusz Wichert Jaskowo 2006 78,0 145,0 145,0 | 0,693911 | 100,6
8 Maciej Kemski Mix Gym tawa | 2007 98,9 130,0 130,0 | 0,611323 | 79,5
9 Damian Wojciu 88,6 150,0 150,0 0,643586 96,5
10

11

12

13

14

15

KO BI ETY Wiktoria Kontek
p. | W | M1 | M2 | M3 | Mma| mpr NAZWISKO I IMIE KLUB ROK UR. VCVIAA‘:: ST":}':"(A K:SA - PoDESCiA WYNIK WILKS'A | PUNKTY
3 Wydminy

. Wiktoria Kontek zifonc’{aw 2006 | 50,8 75,0 750 | 1,269212 | 95,2
2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14




Wyniki Druzynowe

1.Team Wrociaw
2.Podziemie Bezledy

3. Grizzly Team
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