Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Regulamin

XLIII Ulicznego Biegu Bartow
im. Jana Liniewskiego
I Organizator:
Gminny O$rodek Kultury w Barcianach

Wspolorganizator:

Warminsko — Mazurskie Zrzeszenie LZS
II. Termin i miejsce:
° 26 kwietnia 2025 r. godz. 10:40 — oficjalne otwarcie
° Stadion w Barcianach
o Biuro imprezy otwarte w dniu biegu od godz. 08:30 (stadion w Barcianach, ul.

Sportowa la). Zapisy i odbiér pakietow startowych do 45 minut przed kazdym

startem.
II1. Cel imprezy:
° Popularyzacja biegéw jako najprostszej formy ruchu i rekreacji fizycznej wérod dzieci,
mtodziezy i dorostych,
o Promocja i umozliwienie wspdtzawodnictwa sportowego
° Promowanie gminy Barciany

IV. Kategorie wiekowe / kobiety i mezczyzni/
1. Mini Bieg Bartow

SZKOLY PODSTAWOWE
Kat. AMini Bieg roczniki 2017-2016 (8-9 lat) trasa o dtugosci 400 m - godz. 10:50

o Kat. B Mini Bieg roczniki 2015-2014 (10-11 lat) trasa o dlugosci 1200 m - godz. 11:05
° Kat. C Mini Bieg roczniki 2013-2012 (12-13 lat) trasa o dtugosci 1500 m - godz. 11:20

2. Mini Bieg Bartow

Bieg dla 0sob niepelnosprawnych - trasa o dtugosci 200 m - godz. 12:30

Bieg przedszkolakow - rocznik 2018 1 mtodsi (7 lat 1 mlodsi) - trasa o dtugosci
200 m - godz. 12:40

Przy zgtoszeniach internetowych udzial osob niepetnoletnich jest bezptatny. 1



W przypadku zgtoszenia os6b do Mini Biegow w dniu zawoddw oplata jest rowna 10 PLN
(ptatnos¢ gotowka).

Zapisy dotyczace biegu osob niepetnosprawnych oraz przedszkolakow nalezy dokonaé do dnia
24.04.2025 r. na adres:_gok.barciany@op.pl

3. Bieg glowny

Godz. 12:00 — dystans ok. 4000 m
Kategoria | : roczniki 2011 — 2010 (14-15 lat) — ok. 3000 m

Kategoria Il : roczniki 2009 — 2005 (16-20 lat)
Kategoria lll : roczniki 2004 — 1995 (21-30 lat)
Kategoria IV : rocznik 1994 — 1985 (31-40 lat)
Kategoria V : rocznik 1984 - 1975 (41-50 lat)
Kategoria VI : rocznik 1974 i starsi (51 i starsi)
Kategoria VII : rocznik 1964 i starsi (61 lat i starsi)

V. Warunki uczestnictwa

° Prawo uczestnictwa maja osoby pelnoletnie oraz osoby niepelnoletnie pod opieka
petnoletnich opiekundéw pod warunkiem zlozenia o$wiadczenia zgodnego z zalacznikiem
nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

° Wszelkie informacje o wydarzeniu beda dostepne na stronie: www.facebook.pl/
gokbarciany lub www.barciany.pl

° Osobg do kontaktu z uczestnikami biegu jest p. Mieczystaw Kowalewski tel. 607 848 031

° Zgloszenia elektroniczne sg dostgpne na stronie internetowej www.superczas.pl/

biegbartow Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane beda do srody 23.04.2025 r. do
godz. 23:59. Zgloszenia przedszkolakow oraz osob niepetnosprawnych nalezy
zgltasza¢ w siedzibie Gminnego O$rodku Kultury w Barcianach, na adres e-mail

gok.barciany(@op.pl lub pod nr tel (89)753-10-17. Oplaty startowe:

Pelnoletni w Biegu Gléwnym:

Optata startowa przy zgloszeniu internetowym i platnosci przelewem na konto jest rowna 20
PLN - dotyczy biegu gléwnego oraz osob pelnoletnich.

Zgloszenia w dniu imprezy — oplata startowa jest rowna 40 PLN (platnos¢ gotowka) - dotyczy
biegu gldwnego oraz osob pelnoletnich.

Niepelnoletni:
Przy zgloszeniach internetowych udziat oséb niepetnoletnich jest bezptatny.

W przypadku zgloszenia osob niepelnoletnich do biegu gldéwnego w dniu zawodow optlata jest
rowna 10 PLN.

Dane do przelewu:

GMINNY OSRODEK KULTURY W BARCIANACH

NR KONTA. 90 8851 1021 2003 0300 3841 0001
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Tytutem: imi¢ 1 nazwisko zawodnika, wiek, z dopiskiem Bieg Bartow.

o Pakiety startowe beda wydawane za okazaniem dokumentu tozsamosci a w
przypadku wplaty na konto po 23 kwietnia 2025 r., po okazaniu potwierdzenia
przelewu opftaty startowej. Nie ma mozliwos$ci przeniesienia optaty startowej na

innego uczestnika.

° Posiadanie i przedstawienie organizatorowi przed biegiem dokumentu
tozsamosci (osoby niepelnoletnie startuja tylko w obecnos$ci opiekuna po
podpisaniu przez niego stosownego o$wiadczenia dostgpnego w regulaminie /
zatgcznik nr 1/ lub w Biurze Imprezy oraz odebranie i poprawny montaz

(wedle zataczonej instrukcji) chipu do pomiaru czasu i nr startowego.

° Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania biegow terenowych,

stwierdzony wlasnorgcznym podpisem na karcie zgtoszeniowej bezposrednio

przed biegiem
° Wymagana jest znajomo$¢ Regulamin Imprezy .
o Odbioér numerdw startowych oraz chipéw do pomiaru czasu bezposrednio

przed biegiem.

VL. SWIADCZENIA W RAMACH WPISOWEGO
W ramach optaty wpisowej uczestnik otrzymuje
° Numer startowy, a na jego podstawie mozliwos$¢ startu w biegu

° Medal na mecie (Bieg Gtowny)

o Elektroniczny pomiar czasu na oznakowanej trasie
° Opieka medyczna

° Udziat w losowaniu nagrdéd po zakonczeniu biegu
° Pamiatkowy znaczek biegu

VII. ZASADY ROGRYWANIA IMPREZY

o We wszystkich spornych sprawach nieuregulowanych tymi przepisami bedzie decydowat
Organizator Imprezy.

o Niestawienie si¢ na start w wyznaczonym czasie bedzie si¢ rownato z dyskwalifikacja.
° Zawodnicy startujg z numerami startowym zamocowanymi na okryciu wierzchnim z
przodu

ciata oraz chipami otrzymanymi od Organizatora, ktdre nalezy trwale przymocowa¢ do obuwia
° W przypadku zagubienia lub zniszczenia ( np. przecigcie, przetarcie, potamanie)

chipa do pomiaru czasu uczestnik jest zobowigzany dodatkowej optaty 20 zi

o Podczas biegu nalezy $cisle trzymac si¢ wyznaczone;j trasy.

o Wszelkie skracanie trasy jest rownoznaczne z dyskwalifikacjg zawodnika.



* W przypadku opuszczenia trasy nalezy rozpocza¢ dalszy bieg z punktu, z ktorego

nastapito przerwanie trasy.

®  Uczestnicy nie moga uzywac¢ wulgarnych stow ani zachowywac si¢ w

Sposob niesportowy.

e  Uczestnicy powinni szanowac¢ zielen i nie zanieczyszczac terenu.

®  Nie wolno uzywa¢ szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie imprezy.
e  Trasa nie bedzie zamknigta dla ruchu pieszego .

e Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

e  Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow na mecie b¢da dokonywane
systemem elektronicznym na podstawie czasOw brutto.

VIIL. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

e  Wszyscy zawodnicy, widzowie 1 inne osoby trzecie zobowigzane sg do
podporzadkowani komunikatom i poleceniom wydawanym przez osoby upowaznione
do tego.

e O zaistnieniu wypadku lub szkody nalezy zglasza¢ niezwlocznie w pierwszej kolejnosci
personelowi medycznemu, a nastepnie Koordynatorowi Imprezy badz Koordynatorowi
stuzb porzadkowych.

e  Zawodnicy, jak i osoby trzecie, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub
innych srodkéw odurzajacych, beda wypraszani z terenu imprezy.

e  Chodzenie po trasie przez osoby trzecie jest surowo zabronione.

o  Wszelkie uszkodzenia tras biegowych nalezy natychmiast zglasza¢ do Biura
Imprezy, pracownikow technicznych imprezy, badz bezposredni do Koordynatora
Imprezy.

e  Zabrania si¢ zawodnikom, widzom i innym osobg trzecim: przebudowy tras
biegowych i infrastruktury towarzyszacej bez zgody Koordynatora Imprezy; stuchania

glosnej muzyki, palenia tytoniu, rozniecania ognia; wnoszenia oraz Spozywania
alkoholu i innych uzywek; wprowadzania psow; gry w pitke i uprawiania sportow,

ktoére moga zagrozi¢ w jakimkolwiek stopniu zawodnikom, widzom badz organizatorom;
rzucania wszelkimi przedmiotami; wnoszenia przedmiotéw na teren imprezy mogacych
stworzy¢ zagrozenie dla zawodnikow, widzow, organizatoréw; za§miecania terenu imprezy;
wjazdu na tras¢ biegu pojazdami bez odrebnego zezwolenia.

IX. Nagrody:
e  Puchary za I, II, IIl miejsca w biegu gtownym dla kobiet i m¢zczyzn.
e  Medale oraz nagrody rzeczowe za I, II, III miejsce indywidualne dla

kobiet i mezczyzn w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

e  Nagrody w kategorii Open 1 w kategoriach wiekowych nie mogg si¢ dublowac.



X. KARY

1.  Niesportowe zachowanie w stosunku do innych zawodnikéw, stosowanie skrotow,
podmienianie si¢ zawodnikoéw, wykldcanie si¢ o wynik, dyskusje dotyczace sensownosci
regulaminu, proby oszukania Organizatora, niestosowanie si¢ do zarzadzen dotyczacych
bezpieczenstwa oraz nieprzestrzegania pozostatych przepisoOw niniejszego regulaminu, a
przede wszystkim podpunktow zawartych w punkcie VII

Zasady rozgrywania Imprezy mogg spowodowac¢ zmiang ostatecznego wyniku biegu
lub dyskwalifikacje.
2. Organizator moze udzieli¢ nast¢pujacej kary:
2.1 Upomnienie
2.2 Przesunigcie zawodnika o jedng lub wiecej pozycji w dot
2.3 kara punktowa lub czasowa
2.4 Dyskwalifikacja
2.5 Drugie upomnienie prowadzi do dyskwalifikacji
XI. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
dojazdu zawodnikéw na impreze 1 powrotu z nich.

2. Kazdy zawodnik startuje na wiasna odpowiedzialnos$¢ ( w przypadku
zawodnikow niepelnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych

opiekunéw).

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie

trwania imprezy.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

5. Osoby, ktore uczestniczg w imprezie jako bierni uczestnicy (nalezy przez to rozumie¢
celowe lub niezamierzone przebywanie na terenie imprezy), robig to na wtasng
odpowiedzialnos¢.

6.  Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wykluczenia zawodnika przy stwierdzeniu

zatajenia jego problemow zdrowotnych.

7.  Zawodnik w kazdej chwili trwania imprezy moze dobrowolnie zrezygnowac z dalszego
brania w niej udziahu.

8. Zawodnik obowigzany jest odpowiedniego ubezpieczenia si¢ od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow, jak i odpowiedzialno$ci cywilne;.

o

Integralng czes$¢ z regulaminem stanowig zatgczniki wymienione w tresci regulaminu.



10. Po rejestracji wykonanej przez zawodnika uznaje si¢, iz zawodnik zapoznat
si¢ z regulaminem i zgadza si¢ na jego warunki.

11.  Osoby i organizacje naruszajace zasady bezpieczenstwa i porzadku beda

pociagni¢te do odpowiedzialnosci karno-administracyjne;.



