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. Cel
* popularyzacja kultury fizycznej na wsi i w matych miastach
* aktywizacja dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej i organizacyjnej samorzgdéw gminnych i powiatowych

. Termin i miejsce
* eliminacje gminne do 17.03.2024 r — gminy
* finat wojewddzki 23.03.2024 r. (Sobota) Hala Sportowa Byszwatd, Gmina Lubawa
* odprawa techniczna godz. 10:45
* otwarcie godz. 11:00

lll. Organizatorzy
*  Warminsko - Mazurskie Zrzeszenie LZS
* Gmina Lubawa / Gminne Zrzeszenie LZS w Lubawie
* Samorzgd Wojewoddztwa Warminsko — Mazurskiego

IV. Program i konkurencje
* Igrzyska gminne mogg by¢ rozegrane w dowolnych konkurencjach
* Final wojewddzki rozegrany zostanie w/g nizej podanych konkurencii:

1. Tréjboj kierownictwa kadry samorzadowej
a) W konkurenciji udziat biora:
*  Wojt/Burmistrz/Starosta lub ich zastepcy (wytgcznie $ciste kierownictwo Urzedu)
* Przewodniczgcy Samorzgdu Gminy lub ich zastepcy
*  Przewodniczgcy Gminnego Zrzeszenia LZS/Gminnej Organizaciji Sportowej
* Sottys/Radny
* Dwoje pracownikéw Urzedu Gminy — kobieta i mezczyzna
b) Konkurencje:
* rzut lotkg do tarczy z odlegtosci 2,5 m: 3 rzuty prébne, 5 ocenianych, o wyniku decyduje suma
punktéw z tarczy.
* zbijanie pitkg kregli z odlegtosci 10 m: kazdy zawodnik wykonuje po 5 rzutéw, za kazdy strgcony
kregiel otrzymuje 5 punktéw max mozna zdoby¢ 50 pkt.
* Razut podkowg (odmiana halowa - ,woreczek”) z odlegtosci 5m rzut na tarcze z punktacjg 10-1 pkt.
(2 rzuty prébne i 5 ocenianych)

* W kazdej z konkurencji maksymalnie mozna zdoby¢ 50 pkto kolejnosci w poszczegdlnych grupach
kadry samorzadowej decyduje suma punktoéw tréjboju.

2. Wielobdj rodzinny (druzyna: ojciec, matka i dziecko do 13 Iat, nie dopuszcza sie fgczenia rodzin)
Slalom sprawnosciowy na dystansie 2 x 15 m

matka - koztowanie pitkg do nogi, dziecko — prowadzi te samg pitke nogg, ojciec — jazda rowerem
Zawodnicy startujg jeden po drugim w kolejnosci: matka, dziecko, ojciec. Zwycieza druzyna, ktéra uzy-
ska fgcznie najkrotszy czas. Za kazdorazowe przewrécenie tyczki oraz w przypadku kazdorazowego
podparcia nogg, przy slalomie rowerowym zostanie doliczone 5 sekund karnych.



3. Dart (lotka) - turniej rozgrywany jest w kategorii indywidualnej,
- zawodnicy oddajg po trzy rzuty do tarczy z odlegtosci 2,37 m.
- tarcza umieszczona jest na wysokosci 1,73 m od podtoza.
- wygrywa ten, ktory pierwszy zdobedzie sume 501 pkt, przy czym punkty odlicza sie od 501 do 0.
Ostatni rzut musi zredukowac¢ wynik gracza doktadnie do O (Double-out). Jesli zawodnik trafi w pole,
ktére da wynik ujemny, konczy sie jego kolejka i przywracany jest wynik do stanu sprzed tej kolejki,
- 0 pierwszenstwie kolejnosci rzutéw w parze zawodnikéw decyduje rzut do $rodka tarczy,
- w przypadku wykonania przez obydwu zawodnikéw 45 rzutdw i nie wyzerowaniu licznika o wygra-
niu lega decyduje rzut do srodka tarczy,
- mecz wygrywa zawodnik, ktory jako pierwszy wygra 2 legi,
- system rozgrywek ustalony zostanie po uptywie terminu zgtoszen.

4. Przecigganie liny — podwéjnie punktowana
* druzyna do konkurencji wystawia — 2 kobiety i 3 mezczyzn

* w czasie trwania konkurencji druzyna startuje w tym samym skfadzie

* w przypadku ewidentnej kontuzji po zgtoszeniu do sedziego prowadzgcego dopuszcza sie wprowa-
dzenie 1 zawodniczki/zawodnika rezerwowego

* system rozgrywania konkurencji ustalony zostanie na odprawie technicznej przed rozpoczeciem
Igrzysk

5. Podnoszenie odwaznika 17,5 kg
* Kategoria do 80kg oraz powyzej 80kg
* do konkurencji gmina wystawia po jednym zawodniku w danej kat. wagowej
* zawodnik w pozycji siedzgcej wyciska ciezarek z linii barkdw nad gtowe do petnego wyprostu
w stawie tokciowym, na przemian oburgcz
* opuszczenie ciezarka ponizej linii barku skutkuje zakoriczeniem konkurenciji
* w przypadku tej samej liczby podniesien decyduje nizsza waga zawodnika

6. Tenis stotowy
* druzyna do konkurencji wystawia 2 zawodnikéw — kobiete i mezczyzne
* system rozgrywania zawoddw finatowych ustalony zostanie przed rozpoczeciem zawodow

7. Szachy
* druzyna do konkurencji wystawia 2 zawodnikéw — kobiete i mezczyzne
* system rozgrywania zawodéw finatowych ustalony zostanie przed rozpoczeciem zawodow

8. Warcaby
* druzyna do konkurencji wystawia 2 zawodnikéw — kobiete i mezczyzne
* system rozgrywek ustala sedzia turnieju

9. Dojenie sztucznej krowy

W konkurenciji biorg udziat 1 kobieta i 1 mezczyzna z reprezentacji. Kazda z nich doi sztuczng krowe przez
ustalony przez sedzidw czas. W konkurencji liczy sie suma “udoju” uzyskanego przez 2 zawodnikéw.

10. Czworbdj rekreacyjny seniorow 60+ — podwdjnie punktowana
* druzyna do konkurencji wystawia 4 zawodnikow - 2 kobiety i dwdch mezczyzn
* na konkurencje sktadajg sie:
= rzuty pitkg do kosza z odlegtosci 10 m: partner trzyma obrecz/kosz - partnerka rzuca pitka,
konkurencje wykonujg obie pary (5 rzutéw, rzut celny 5 pkt.)
= rzuty ringiem na patyk z odlegtosci 8 m: partner trzyma patyk - partnerka rzuca ringiem,
konkurencje wykonujg obie pary (5 rzutéw, rzut celny 5 pkt.)
= strzatly pitkg unihokejowg przy pomocy kija do bramki o wym. 90x60 z odlegtosci 7 m: 2 strzaty
prébne, 5 ocenianych, strzat celny 10 pkt. r
= rzuty lotkg do tarczy z odlegtosci 2,5 m: kazdy zawodnik wykonuje po 3 rzuty prébne
i 5 punktowanych, punkty przydzielane sg na podstawie uzyskanych trafien
= na fgczny wynik sktada sie suma zdobytych punktéw w catej konkurenc;ji



V.

VL.

VIL.

Uczestnictwo

W Igrzyskach prawo startu majg mieszkancy gmin wielkosci do 20 tys. mieszkancow, na state
zameldowani na jej terenie, jak réwniez pracownicy zatrudnieni przez samorzad gminny

podczas odprawy technicznej nalezy przedstawic liste imienng reprezentacji Gminy z podziatem na
konkurencje poswiadczong podpisem Wojta/Burmistrza

osoby biorgce udziat w zawodach nie mogg mie¢ przeciwwskazan do uprawiania sportéw, szczegodlnie
wysitkowych i powinny poddaé sie wczesniej badaniom lekarskim stwierdzajgcym ich dobry stan
zdrowia

odpowiedzialnos¢ za niewykonanie badan i wynikajgce z tego powodu wypadki i konsekwencje prawne,
spadajg na zawodnikéw lub ich prawnych opiekunéw

organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci prawnej za wypadki wynikajgce z udziatu w zawodach
0s0b chorych oraz za skutki owych wypadkéw przed, po i w czasie rozgrywania zawodow

zawodnicy sg zobowigzani przestrzegaé przepiséw bezpieczenstwa i wykonywac¢ polecenia wydawane
przez organizatoréw zawodow

Sposob przeprowadzenia oraz punktacja zawodow
wszystkie konkurencje przeprowadzone beda w/g programu minutowego, ktéry zostanie umieszczony na
stronie internetowej WMZ LZS po otrzymaniu zgtoszen
kolejnos¢ startu w poszczegolnych konkurencjach rozlosowana bedzie przed rozpoczeciem zawodow na
odprawie technicznej
w poszczegolnych konkurencjach bedzie prowadzona punktacja wszystkich zawodnikow w/g systemu
20- 18- 16- 14- 12- 11- 10- 9- 8- 7- 6- 5- 4- 3- 2- 1
0 miejscu gminy decyduje ilos¢ punktéw zdobytych przez zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach
dodatkowo premiowany bedzie start w Igrzyskach w konkurencji dla kadry kierowniczej: Woéjta/Burmistrza
- 30 pkt.,, Z-ca Wdjta/Burmistrza, Sekretarz - 15 pkt. Przewodniczgcy Rady - 15 pkt., Z-ca
Przewodniczgcego Rady - 10 pkt.

Zgtoszenia

zgtoszenia reprezentacji gmin / powiatéw do zawodéw finalowych z podaniem liczby zawodnikéw oraz
wskazaniem konkurencji, w ktérych zawodnicy wezmg udziat, nalezy przestaé do Warminsko -
Mazurskiego Zrzeszenia LZS w Olsztynie do dnia 06.03.2024 roku na adres emailowy:
wmz@lzs.olsztyn.pl)

VIil. Nagrody

za zajecie miejsc I-VI druzyny otrzymajg puchary
zawodnicy, ktorzy zajmg miejsca I-1ll w poszczegdlnych konkurencjach otrzymajg medale

IX. Zasady finansowania

X.

koszty organizacyjne Igrzysk, oraz positek dla wszystkich uczestnikéw pokrywajg organizatorzy Igrzysk
pozostate koszty pokrywajg uczestnicy.

Postanowienia koincowe
udziat w zawodach wigze si¢ z jednoznaczng akceptacjg regulaminu Igrzysk
interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora imprezy
w przypadku nieprzestrzegania punktu V niniejszego regulaminu druzyna obligatoryjnie zostanie ukarana
odebraniem 20 punktéw
w przypadku zgtoszenia Gminy, a nastepnie rezygnacji bez wczesniejszego powiadomienia organizato-
réw, zostanie zastosowana kara rocznej karencji udziatu w Igrzyskach, zgodnie z Uchwatg Zarzgdu WMZ
LZS z dnia 10.01.2016, jak réwniez, Gmina zostanie obcigzona kosztami zméwionego, niewykorzystane-
go positku
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