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WARMIA
MAZVRY REGULAMIN

Wojewddzkie Wieloboje Sprawnosciowe dla dzieci

Organizator:

Warmirnsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS, MLKS SOKOt LUBAWA, UKS SOKOt WEGORZEWO, UKS
Koszatek Opatek Wegorzewo, TS Nida Nidzica

1. Cel imprez

- popularyzacja éwiczen ogélnorozwojowych, sprawnosciowych i technicznych wsréd dzieci i
miodziezy,

- wstepna selekcja dzieci do uprawiania sportu w klubach sportowych,

- propagowanie zdrowego trybu zycia i ksztattowanie postaw prozdrowotnych,

- popularyzacja idei olimpizmu i zasada fair-play w zyciu i sporcie,

2. Warunki uczestnictwa w zawodach

- Prawo startu w turniejach maja dzieci w wieku do 12 lat (rok 2009 i mt.) ze szkét / klubow
wojewddztwa warminsko-mazurskiego, z miejscowosci do 20 tys mieszkancéw, cztonkéw
Zrzeszenia LZS

- uczestnicy startujg w dwéch grupach: dziewczeta i chtopcy

- uczestnicy zobowigzani sg posiadac legitymacje szkolng lub inny dok potwierdzajgcy rocznik

- klub sportowy/szkota ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodniczek i zawodnikow.

3. Termin i miejsce zawodow
Zawody odbed3 sie w nizej podanych terminach i miejscach
Prosimy o zgtoszenia ilosciowe mailowe na nizej podane adresy zgodnie z planowanym miejscem
startu
Nidzica - 9.12.2021 / Hala OSIR g. 10.00 - wmz@Izs.olsztyn.pl, mareknachtygal@wp.pl
LUBAWA - 6.12.2021 / OSIR / g. 16.00 - heniek21@autograf.pl
WEGORZEWO - 26.11.2021 / OSIR / g. 15.30 - krystianpaluch@wp.pl

4. Program zawodow
W turnieju sprawnosciowym zawodniczki i zawodnicy rywalizowaé beda w 4 konkurencjach:

bieg 4 x 10m; siady z lezenia tytem przez 30 sek (brzuszki).; tréjskok obundz z miejsca; rzut pitka
lekarska (D -2kg, CH - 3kg)
5. Zasady punktacji i oceny wynikow
a) Uczestnicy wieloboju zostang za wykonanie poszczegdlnych ¢wiczen oceniani wg specjalnie
przygotowanej punktacji, w ktérej uwzgledniony bedzie wspotczynnik wieku, premiujacy przy tym
samym wyniku mtodszy rocznik startujacego
b) Bedzie prowadzona klasyfikacja indywidualna po otrzymaniu wynikdw na stronie internetowej
WMZ LZS opublikowana zostanie lista wszystkich uczestnikdw z uzyskanymi wynikami

6. Nagrody
- Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowe medale

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora
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