E 3 Ministerstwo s
) Sportu i Turystyki

OLSZTYN MAZVRY.
Regulamin
Wojewaoddzkich Letnich Igrzysk
Samorzadowych

,»,O Puchar Marszatka Wojewédztwa”
24.09.2016 r. Kurzetnik

. Cel
- propagowanie aktywnego wypoczynku wsréd mieszkancéw wsi
- popularyzacja kultury fizycznej wsrdéd radnych i pracownikéw administracji samorzadowej

- integracja samorzgdow lokalnych

Il. Termin i miejsce
- 24.09.2016 r. Kurzetnik — Stadion przy ul. Betoniarskiej
- Odprawa techniczna 10.45, Poczatek zawodéw o godz. 11,00

lll. Organizator
- Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe
- Samorzad Gminy Kurzetnik, KS Zamek Kurzetnik, OSP Kurzetnik
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Samorzad Wojewoddztwa Warminsko - Mazurskiego
- Krajowe Zrzeszenie LZS

IV. Uczestnictwo
Mieszkancy Gminy na state zameldowani na jej terenie, jak réwniez pracownicy zatrudnieni przez samorzad gminny.
Zawodnik moze startowa¢ maksymalnie w 2 konkurencjach
Liste imienng reprezentacji Gminy z podziatem na konkurencje poswiadcza swoim podpisem Wéjt / Burmistrz.
W/w liste nalezy przedstawi¢ na odprawie technicznej przed zawodami.

V. Program i sposéb przeprowadzenia
Tréjbéj kadry kierowniczej
Grupa | —Wojt / Burmistrz lub jego Zastepca, Sekretarz
Grupa Il - Przewodniczacy Rady Gminy lub jego Zastepca
Grupa Il — Sottys
Grupa |V — Przewodniczacy lub Cztonkowie Zarzgdu Gminnego Z LZS / Gminnej Organizacji Sportowej
Grupa V- Pracownik Urzedu Gminy - Kobieta
Grupa VI - Pracownik Urzedu Gminy - Mezczyzna
Konkurencje dla kadry kierowniczej

A/ - strzelanie (pitka nozna) na bramke 1x1 z odlegtosci 11m, jeden strzat probny, pie¢ ocenianych, (jeden celny strzat
10 pkt.)
B/ - Rzut lotkg do tarczy z odlegtosci 2,5m - 3 rzuty prébne, 5 ocenianych, o wyniku decyduje suma punktéw z

tarczy (maksymalnie mozna zdoby¢ 50 pkt.)
C/ - Rzut podkowg — rzut podkowg na dyszel wbity w ziemie z odlegtosci 5m (3 rzuty prébne i 5 ocenianych) —
na ziemi bedzie wyznaczona tarcza z punktacjg (10-1 pkt.) max mozna zdobyé 50pkt.

O ostatecznej kolejnosci decyduje suma zdobytych punktéw w trzech konkurencjach. W przypadku tej samej liczby pkt.
decyduje wynik uzyskany w lotce.

Konkurencje dla pozostatych uczestnikow

1/ Pitka nozna piecioosobowa mezczyzn
Zespot skfada sie z 5 zawodnikéw + max 2 rezerwowych. Mecze rozgrywane sg na boisku o wymiarach ok.
20 m x 40 m, bramki o wymiarach 5 m x 2 m. Turniej rozegrany zostanie zgodnie z obowigzujacymi przepisami
Polskiego Zwigzku Pitki Noznej. System rozgrywania turnieju ustalony zostanie przed rozpoczeciem gier.

2/ Pitka siatkowa (mieszana)
Zespot sktada sie z 6 zawodnikéw (minimum 2 kobiety + 4 mezczyzn) oraz 2 rezerwowych (jedna kobieta
i jeden mezczyzna)
System rozgrywania turnieju ustalony zostanie przed rozpoczeciem gier.



3/ Lekka atletyka

- bieg na 60 m kobiet i 100 m mezczyzn (serie eliminacyjne, finat A, finat B)

- bieg kobiet na dystansie jednego okrazenia

- bieg mezczyzn na dystansie dwoch okrgzen

- bieg przetajowy na dystansie 1000 m kobiet i 1500m mezczyzn

- pchniecie kulg kobiet i mezczyzn

- skok w dal kobiet i mezczyzn

w konkurencjach technicznych trzy serie eliminacyjne, trzy serie finatowe dla 6 najlepszych zawodnikéw

4/ Wyciskanie odwaznikéw 17,5 kg (naprzemian oburgcz w pozycji siedzacej)
Konkurencja rozegrana zostanie w kategorii do 75 kg i + 75 kg
Gmine moze reprezentowac 1 zawodnik w jednej kategorii wagowe;.
O kolejnosci decyduje ilos¢ zaliczonych podniesien, w przypadku jednakowego wyniku decydowaé bedzie waga
zawodnika.

5/ Konkurencja rodzinna - sztafeta - druzyna: ojciec, matka i dziecko do 13 lat)

- Slalom sprawnosciowy na dystansie 2 x 15 m

matka — z piteczkg do tenisa stotowego na drewnianej tyzce kuchennej

ojciec — jazda na rowerze

dziecko — slalom z pitkg nozng .

Zawodnicy startujg jeden po drugim w kolejnosci: matka, ojciec i dziecko. Zwycieza druzyna, ktéra uzyska najkrétszy
czas. Za kazdorazowe przewrdcenie tyczki oraz w przypadku kazdorazowego podparcia noga, przy slalomie
rowerowym zostanie doliczone 5 sekund karnych.

6/ Przeciaganie liny

Druzyna skfada sie z 5 zawodnikéw (2 kobiety + 3 mezczyzn). W czasie trwania konkurencji startuje w tym samym
skfadzie. W przypadku ewidentnej kontuzji po zgtoszeniu do sedziego prowadzacego dopuszcza sie wprowadzenie 1
zawodnika rezerwowego zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn.

System rozgrywania konkurencji ustalony zostanie na odprawie technicznej przed rozpoczeciem Igrzysk.

7/ Wedkarstwo — wyrobisko pozwirowe w Nielbarku
Zawody bedg prowadzone zgodnie z ,Regulaminem amatorskiego potowu ryb PZW", tj. z przestrzeganiem wymiaréw
i okreséw ochronnych ztowionych ryb. Dozwolony bedzie potoéw dla jednego zawodnika na dwa wedziska metodg
sptawikowa lub gruntowa. Zawody zostang przeprowadzone w jednej trzygodzinnej turze. W zawodach mogg braé
udziat wedkarze zrzeszeni i nie zrzeszeni w PZW, musza posiada¢ aktualng karte wedkarska. Obowigzkiem
zawodnika jest posiadanie wlasnego sprzetu wedkarskiego oraz siatki-sadzyka do przetrzymywania ztowionych ryb.
Druzyna gminna sktada sie maksymalnie z dwdch oséb. Dopuszczane bedg sktady mieszane.

8/ Druzynowy Czworboj Rekreacyjny Senioréw - 60+ (druzyna sklada sie z 2 kobiet i dwéch mezczyzn)
Konkurencje:

1 — rzuty oburacz pitkg nozng do bramki o wymiarach 1x1 z odlegtosci 10 m

(dwa rzuty prébne, nastepnie 5 ocenianych, rzut celny 10 pkt.) - (4 zawodnikéw druzyny startuje jeden po drugim)

2 — rzuty ringiem na patyk na przemian parami (kobieta i mezczyzna) — 10 rzutéw kazdy — 1 rzut celny 5 pkt.
(startujg 2 pary jedna po drugiej)

3 — rzuty do kosza w parach — partner trzyma obrecz/kosz — partnerka rzuca pitkg do nogi z odlegtosci 8 m. (10 rzutéw,
rzut celny 10 pkt.) (startujg 2 pary jedna po drugiej)

4 - rzut lotkg do tarczy z odlegtosci 2,5m - 3 rzuty prébne, 5 ocenianych

(4 zawodnikéw druzyny startuje jeden po drugim)

W kazdej konkurencji druzyna maksymalnie moze zdoby¢ 200 pkt.

O wyniku druzyny decyduje suma zdobytych punktéw we wszystkich konkurencjach. W przypadku tej samej liczby pkt.
decyduje wynik uzyskany w lotce.

VI. Punktacja

W konkurencjach indywidualnych (w tym tréjbdj kadry kierowniczej) oraz w grach prowadzona bedzie punktacja 12
najlepszych zawodnikéw/druzyn wg systemu:

I m-15pkt, 1Im-13pkt., Ill m- 11 pkt, IVm-9 pkt, V m-8 pkt, VI m-7 pkt, VIl m-6 pkt, VIIl m- 5 pkt.,

IXm-4 pkt, Xm-3 pkt XI m 2-pkt XII m-1 pkt

Gry zespotowe, przecigganie liny, konkurencja rodzinna i czworbdj senioréw, punktowane bedg podwdjnie.

O miejscu reprezentacji gminy decydowac bedzie suma punktéw zdobytych we wszystkich konkurencjach.
Dodatkowo Gminy premiowane bedg za start w Igrzyskach w konkurencjach dla Kadry Samorzadowe;j:

Wéjta / Burmistrza - 30 pkt., Z-ca Wéjta/Burmistrza, Sekretarz — 15 pkt. Przewodniczacy Rady - 15 pkt.,

Z-ca Przewodniczacego Rady — 10 pkt.



VII. Zgtoszenia
Zgtoszenie udziatu Gmin w Igrzyskach ze wskazaniem uczestnictwa w poszczegdlnych konkurencjach, nalezy sktadaé

mailem (wmz@lzs.olsztyn.pl) lub pocztg do dnia 16.09.2016 roku do biura Warminsko - Mazurskiego Zrzeszenia LZS.

Do Igrzysk zakwalifikowanych zostanie 12 reprezentacji gmin na podstawie kolejnosci zgloszen.

VIil. Nagrody
Zawodnicy w poszczegoélnych konkurencjach za miejsca | - Il otrzymajg medale,
Reprezentacje gmin za miejsca | — VI otrzymajg puchary, za miejsca | — XlI dyplomy.

IX. Zasady finansowania
Koszty organizacyjne Igrzysk, oraz positek dla wszystkich uczestnikéw zabezpieczajg organizatorzy.

Pozostate koszty pokrywajg uczestniczace gminy.

X. Postanowienia koncowe
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatora imprezy. W przypadku nieprzestrzegania punktu

IV regulaminu druzyna obligatoryjnie zostanie ukarana odebraniem
20 punktéw.

WMZ LZS



