Ministerstwo
z/;ﬂzsliéin Sportu i Turystyki REGULAMIN

Wojewoddzkich Halowych Igrzysk Samorzadowych
22.03.2015 Gmina Ostréoda
o ,,Puchar Marszatka Wojewédztwa Warminsko — Mazurskiego”

l. Cel

- popularyzacja kultury fizycznej na wsi

- aktywizacja dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej i organizacyjnej podstawowych organizaciji
Zrzeszenia LZS,

- ocena dziatalnosci sportowo-organizacyjnej gmin

Il. Termin i miejsce

; eliminacje gminne  do 15.03.2015 r - gminy
- finat wojewddzki 22.03.2015 r. Ostréda (hala OCSIR ul. Kosciuszki 22a)

lll. Organizator
- Warminsko - Mazurskie Zrzeszenie LZS
- W¢jt Gminy Ostroda / Gminne Zrzeszenie LZS Ostroda
- Samorzad Wojewddztwa Warminsko - Mazurskiego
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Krajowe Zrzeszenie LZS

IV. Program i konkurencje.
Igrzyska gminne moga by¢ rozegrane w dowolnych konkurencjach.
Finat wojewddzki rozegrany zostanie w/g nizej podanych konkurenciji:

1.Tréjbéj dla kierownictwa kadry samorzadowej oraz pracownikéw Urzedu Gminy
W tréjboju biorg udziat:
1. Wjt / Burmistrz lub ich zastepcy, (wytacznie sciste kierownictwo Urzedu)
2. Przewodniczacy Samorzadu Gminy lub ich zastepcy
3. Przewodniczacy / Gminnego Zrzeszenia LZS / Gminnej Organizacji Sportowe;j
4. Sottys/Radny
5. Dwoje pracownikéw Urzedu Gminy — kobieta i mezczyzna.
Konkurencije:
A/ - rzut lotkg do tarczy z odlegtosci 2,5m - 3 rzuty prébne, 5 ocenianych, o wyniku decyduje suma
punktow z tarczy.
B/ - strzelanie (pitka nozna) na bramke 1x1 z odlegtosci 11m, jeden strzat probny, pie¢ ocenianych,
(jeden celny strzat 10 pkt.)
C/ MINIGOLF - Startujacy trafia piteczkg do 4 ré6znych dotkow
(dwa uderzania prébne, nastepnie 4 oceniane, po jednym uderzeniu do dotka: | trafienie - 12,5 pkt.

W kazdej z konkurencji maksymalnie mozna zdoby¢ 50 pkt.
O kolejnoséci w poszczegolnych grupach kadry samorzagdowej decyduje suma punktow tréjboju.

2. Wielobdj rodzinny (druzyna: ojciec, matka i dziecko do 13 lat, nie dopuszcza sie faczenia
rodzin)

- Slalom sprawnosciowy na dystansie 2 x 15 m

matka - koztowanie pitkg do nogi

dziecko — prowadzi te samg pitke nogg

ojciec — jazda rowerem

Zawodnicy startujg jeden po drugim w kolejnosci: matka, dziecko, ojciec. Zwycieza druzyna, ktdra uzyska
tacznie najkrétszy czas. Za kazdorazowe przewrécenie tyczki oraz w przypadku kazdorazowego
podparcia noga, przy slalomie rowerowym zostanie doliczone 5 sekund karnych.



3. Podnoszenie odwaznika 17,5kg (wyciskanie na przemian oburacz siedzac)
w kategorii wagowej do 75 kg i +75 kg po jednym zawodniku w kategorii.

O kolejnosci decyduje wieksza ilos¢ podniesien, w przypadku tej samej liczby podniesien decyduje
nizsza waga zawodnika.

4. Tenis stofowy
Startuje 1 zawodnik i 1 zawodniczka.
System rozgrywania zawodéw finatowych ustalony zostanie przed rozpoczeciem zawodéw.

5. Szachy
Startuje 1 zawodnik i 1 zawodniczka
System rozgrywania zawodéw finatowych ustalony zostanie przed rozpoczeciem zawoddow.

6. Brydz sportowy
Startuje jedna para. System rozgrywek ustala sedzia turnieju.

7. Warcaby 64 polowe
Startuje 1 zawodnik i 1 zawodniczka
System rozgrywania zawodéw finatowych ustalony zostanie przed rozpoczeciem zawodéw.

8. Druzynowy Tréjbdj Rekreacyjny Seniorow - 60+ (druzyna skifada sie z 2 kobiet i dwoch
mezczyzn)

Konkurencje:

1 - unihokej - strzaty na bramke (90x60) kilem z odlegtosci 7 m piteczkg do unihokeja

(dwa strzaty probne, nastepnie 5 ocenianych, strzat celny 10 pkt.)

2 —rzuty ringiem na patyk na przemian parami (kobieta i mezczyzna) — 10 rzutéw — 1 rzut celny 5 pkt.

3 - zbijanie pitka 10 kregli z odlegtosci 10 m - O wyniku decyduje ilo$¢ straconych kregli z 5 prob, jeden
stracony kregiel - 5 punktéw

W kazdej z konkurencji maksymalnie mozna zdoby¢ 50 pkt.
O Wyniku druzyny decyduje suma zdobytych punktéw we wszystkich konkurencjach.

9. Przeciaganie liny

Druzyna sktada sie z 5 zawodnikéw (2 kobiety + 3 mezczyzn). W czasie trwania konkurencji startuje w
tym samym sktadzie. W przypadku ewidentnej kontuzji po zgtoszeniu do sedziego prowadzacego
dopuszcza sie wprowadzenie 1 zawodni/czki/ka rezerwowego.

System rozgrywania konkurenciji ustalony zostanie na odprawie technicznej przed rozpoczeciem Igrzysk.

Szczegébtowe regulaminy poszczegdélnych konkurencji zostang oméwione bezposrednio przed
startem.

V. Uczestnictwo

Mieszkancy gminy wielkosci do 20 tys. mieszkancow, na state zameldowani na jej terenie, jak réwniez
pracownicy zatrudnieni przez samorzad gminny. Zawodnik moze startowa¢ maksymalnie w 2
konkurencjach.

Podczas odprawy technicznej nalezy przedstawié liste imienng reprezentacji Gminy z podziatem na
konkurencje poswiadczong podpisem Wjta / Burmistrza.

VI. Sposéb przeprowadzenia oraz punktacja zawodow

Wszystkie konkurencje przeprowadzone bedg w/g programu minutowego, ktéry zostanie umieszczony na
stronie internetowej WMZ LZS po otrzymaniu zgtoszenh.

Kolejnosé startu w poszczegoinych konkurencjach losowana bedzie przed rozpoczeciem zawodow.

W poszczegdlnych konkurencjach bedzie prowadzona punktacja wszystkich zawodnikow

w/g systemu 20- 18- 16- 14- 12- 11- 10- 9- 8- 7- 6- 5- 4- 3- 2- 1, wielobdj rodzinny i przecigganie liny,
Druzynowy Tréjbdj Senioréw punktowane bedg podwadijnie.

O miejscu gminy decyduje ilo$¢ punktow zdobytych przez zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach.
Dodatkowo premiowany bedzie start w Igrzyskach w konkurenciji dla kadry kierowniczej:



Wojta / Burmistrza - 30 pkt., Z-ca Wojta/Burmistrza, Sekretarz — 15 pkt. Przewodniczacy Rady - 15 pkt.,
Z-ca Przewodniczacego Rady — 10 pkt.

VIl. Zgtoszenia

Do Igrzysk zostanie zakwalifikowanych 16 gmin naszego wojewddztwa na podstawie kolejnoSci
zgtoszen.

Zgtoszenia reprezentacji do zawodow finatowych z podaniem liczby zawodnikéw nalezy przesta¢ do
Warminsko - Mazurskiego Zrzeszenia LZS w Olsztynie do dnia 15.03.2015 roku.

O kolejnosci zgtoszen decydowac bedzie data wptywu do WMZ LZS W Olsztynie.

(Fax. 089 /533 14 89, email: wmz@lIzs.olsztyn.pl)

VIll. Nagrody
Gminy w punktacji generalnej za miejsca | - VI otrzymajg puchary, za miejsca | - XVI dyplomy.
Zawodnicy, ktérzy zajmag miejsca | - Il w poszczegdlnych konkurencjach otrzymajg medale, upominki

IX. Zasady finansowania
Koszty organizacyjne Igrzysk, oraz positek dla wszystkich uczestnikdw pokrywajg organizatorzy
Igrzysk, pozostate koszty pokrywajg uczestnicy.

X. Postanowienia koricowe

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora imprezy.

W przypadku nieprzestrzegania punktu V niniejszego regulaminu druzyna obligatoryjnie zostanie
ukarana odebraniem 20 punktow.

W przypadku zgtoszenia Gminy, a nastepnie rezygnacji bez wcze$niejszego powiadomienia
organizatoréw, zostanie zastosowana kara rocznej karencji udziatu w Igrzyskach, zgodnie z Uchwatg
Zarzadu WMZ LZS z dnia 15.01.2015, jak rowniez, Gmina zostanie obcigzona kosztami zméwionego,
niewykorzystanego positku.

WMZ LZS



